aux legumes ou herbes que vous souhaitez
cultiver dans votre potager. Par la suite, vous
aurez a évaluer leur quantité et leur position.
Al'achat, il est conseillé d'utiliser des variétes
résistantes aux maladies. En effet, vous
pouvez vous permettre de scarifier un peu de
rendement au profit de la rusticité. Pensez
aussi a diversifier vos cultures pour créer des
associations benéfiques.

La rotation des cultures
La régle de base pour limiter
l'installation des maladies et
des ravageurs est d'éviter la
culture de plantes de la méme
Exemple de rotation : famille aux mémes endroits
Schéma de la parcelle, la ler année... deux annees de suite. On
utilise couramment ce
systeme en agriculture.

engrais
verts

Et ainsi de suite
pendant au moins 4 ans !

carottes

et la 2éme année...
Eloignez le plus possible les

plantes de méme famille, afin
de limiter le risque de propa-
gation des maladies.

carottes
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Asteracees laitue, chicorée, artichaut, salsifis, topinambour
Cucurbitacees : cornichon, concombre, courgette
Brassicacees : chou, navet, moutarde, radis, roquette
Liliacees : ail, oighon, échalote, poireau
Chéenopodiacées : blette, épinard, betterave

: carotte, céleri, fenouil, persil, cerfeuil TS
Solanacees : tomate, pomme de terre, aubergine, poivron ET L'ENVIRONNEMENT
Fabacées : haricot, tréfle, pois
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*Préparez la terre comme si vous vouli :.
semer. Cela stimule la pousse des herbes
indésirables. Laissez lever ces derniéeres
pendant 3-4 semaines puis binez pour les
éliminer (technique du faux semis) !

e Les herbes vivaces a rhizomes telles que le
chardon des champs, le liseron ou le
chiendent sont difficiles a éliminer. Quand
elles sont rompues, les racines sont capables
de se ramifier et donner... de nouveaux
plants. L'utilisation d'une fourche a bécher,
puis, en second passage, d'une griffe de
jardin permet d'enlever mécaniquement la
plus grosse partie du systéme racinaire. Attention !

* Ne pas trop affiner le sol au préalable. En (Veillez a ne pas semer ou
cas de fortes pluies, une crodte pourrait anter une culture de la
asphyxier le sol de votre potager. 2 famille que l'engrais vert
*le semis en rang permet de faciliter le ecedait.
désherbage (entre les lignes) contrairement installez pas un
au semis a la volee. t fixateur d'azote
sEvitez de stresser les plantes lors du e une
repiquage : faites-le le matin ou le soir a la R=0ins en
fraiche quand les journées sont chaudes. es

* Ne fertilisez pas a outrance. Cela profitera
autant aux maladies qu'aux plantes
elles-mémes. Reéférez-vous aux exigence
ores acl aque plante !
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